Segunda-feira dia 14 de Julho

Sopa

. Feijao Verde

Peixe

« Arroz de Polvo Malandrinho
 Pastéis de Bacalhau c/Acorda
« Omelete de Atum c/Salada Mista

Carne

. Vitela Assada a Lafoes

« Bifinhos de Porco na Grelha
« Omelete de Presunto

« Alheira Tradicional c/Grelos



Terca-feira dia 15 de Julho

Sopa
. Sopa do Cozido

Peixe

« Filetes de Pescada c/Arroz de Cenoura
« Acorda de Marisco
. Salada de Feijao Frade c/Atum

Carne

« Cozido a Portuguesa

« Salsichas Frescas Fritas c/Bacon

« Omelete de Queijo c¢/Salada Fldrida
« Alheira de Javali c/Ovo



Quarta-feira dia 16 de Julho

. Nabica

Peixe

« Bacalhau Cozido c/Grao
« Hamburgers de Atum c/Salada Mista
« Rissdis de Camarao c/Arroz de Cenoura

Carne

« Carne de Porco a Alentejana

. Vitela Estufada a Casa

« Hamburgers de Vitela a Frankfurt
 Alheira de Caca c/Ovo



Quinta-feira dia 17 de Julho

Sopa

e Creme de Cenoura

Peixe

e Salmao Grelhado na Brasa
e Pescada Cozida c/Feijao Verde
e Lombinhos de Bacalhau Fritos

Carne

e Entrecosto Grelhado na Brasa

e Empadao de Vitela c/Salada Mista
e Omelete de Fiambre

e Alheira de Peru ¢/Ovo



Sexta-feira dia 18 de Julho

Sopa

e De Legumes

Peixe

e Bacalhau a Bras
e Arroz de Peixe Malandrinho
e Salada Florida c/Queijo Fresco

Carne

e Favas Guisadas c/Entrecosto

e Lombo de Porco Assado ¢/ Laranja
e Rissois de Leitdo c/Arroz e Salada
e Alheira de Tradicional c/Ovo



